? 9 0. o (D (D = @
Rl @%ﬂ[ﬂhﬁ’lﬁ’lﬁmﬁlﬂﬂ\ﬂ%?ﬂ@ﬁu

w

TsuwWEIMTUIRVIIGI3a

VIV IOHS UMS

N1STNNAUAT AT IVAUDINEARALTDITIIAN & LWBSUA 5 WT ke susazaqe
174 a a dg! v % [ v dg 1 = v
Tisdanundunas dedewalviguaimneuazlavausnvuauiinnladnale

Tasisinvouiizeaniun Fedlvidiosdnunn Besliifesinauiunougunminlaves
15URE 9 AuUnsEnudsaunmnevinliisItieeen 9 won 9 Mg Lsvekuzdagin T
aeaifaandy insgandoyaludiuled Businessinsider.com tHedn msiisannsiiuiings
uirasssTiagiunauamnenarlavonsudusedu Tnsfisunulidesioneufiaugls 4
1@y uizasavaualry deslulededadlaiiug |



http://www.businessinsider.com/how-meditation-changes-your-brain-2015-1

1. yinlaalakaula Wnuiuvu

nsifranSiduusesmniuty dofednausniianazldsuite favnminity anunse
Fannsiusuauvesiiedls 1wy 131 1ns 1ATen Ay N LaEAINIRNNIIE 34911
wamﬁﬁaﬁgﬂaﬁuwﬁlmﬁmi Social Cognitive and Affective Neuroscience Wg31 n13ils
ansifunsnszduanedfinmadeudinniu sudsmahauvesaussdiunats viiedui
Zunin efinma (Amyedala) vmiiiadsensualinuau wu Tulu inden @3 nd) uas
nszaunsyela Wvhaudesas fewmil eufidiaunidulsesdnngfunTdnduaud
ansuniwUsusutesninaudilirestanns wioldneilauidiae

4

2. A7NNANNVU

AsvuTeslasiulsayiulisosdugesliandieoy YilRuATIvas o au 9 1599

1
o % =

dfuragedlulagliidi veuuritanin Wilandediaiosuas 10 nilildnniu e
fnanside wed fideandiduusyd wu nevasl vie tnufvRsssn dwlnajasilanly
nsldTimnnu anunsnansiseasdeaundesiaisivosinluuiar uldd drundady
wgmnandimstinaueddifnandosgiuidessilutigtu Seilimnulvaddudes
11

Yy & < = £
W3, L'i']awgaﬂmuanmu&m‘\!aumn%u

Y

mstsaunBagsiliisndunuladuas MWvmmaninninldersual semnidannse
dilanuFnvesdBuldinntu anuamsideandlug wed §ifnduausfuse
wazasd viietinufiRsssn dlugandunulabu ands uneiielafideilowous anmg
Humsizaduanossarivihnsideulosfuauidnrounats waziduautd vinlilsie
puAniinAnluensunisnuau 1w Inss 1ad Saanduwen 1nSen wazina daduensunid
lUganudnend vise Antaudeiuiensetnuegelifivemqa

< £
Wi g, HUNTWANDILLULINTY

nsthauddieitunaunmanedlifirnuudauseduld whildanvansemadeis
paunssiud mediaunsindetuu 8 dUawidsadroaunimanes lngfsnazanse
aneglsldunniu ansadanmsfuensunifuauvesiieddity iwu Fued 1wen fna
Hudu Seorsuaiduaumaniuvasfisnduiriuneuaun wasesionnosaades 4 gy T8
WARATA 915UnwUTUTIN Angud sy

Y 2R & X v
W B, m”lmwmmuﬂfm




mmmﬁa@LUuﬂmmam%aaammwmlﬁ]asmmﬂLasuum LWIIENN 9 mwmiaﬂ
ASEATUIN mmmut,aa@iu'mmwaqLi'ﬁ]vawumﬂﬂmaﬂv mndusuuiives 9 qUNN
Wiladpautuwd nduin GuEﬂ‘maaﬂﬁmﬁmamﬁfmmiﬂummLmam@ NS IZINNKANT IV
aunpulsavialauisansgoindng wed1 madsauSaninsoansedusesluumaTesluengld
Feflnalnonswonusuludeonlianasie Tuninedei manaendearilaiinslnaioy
mauﬁama&ﬂuizﬁuﬁﬂﬂaué’a laflaidesvheumingy

v 6. 13uUU8IN

119A5991M1 390U oralunansenuunangunmlare s findiseule
urAy Jausadunaladeunaefs a1nsivllsianandalageutetu Augnvinlsill
MYVIA LADINTTVANRILATIY

ynuegsilass ﬁumﬁ’ﬂam'ﬁaﬁﬂjﬁﬁz INTIZINHANTITY W nsilsaunSeae
nazduszuugiiduiulen ilvisnduthesntu laedfitaudiesotu 8 danitudiay
doadulsalduingnnitauiliinediaunsias uenaniuds nsiaunssdmaliindudl
Usvavisnmiatusnane Tnedflusieiidsausiu s1aneaznevausstuiaduldmn

7. 428YLanY 919 !

NnuamsiTelungueraainggsendinanlsauzids wed madsaudidunsidis
augnlituaeiiduevedlasiulsuuisie viofi3endt wlaides (Telomere) n1znsis
auBaznszuliienevdaeuluimlawesisa (Telomerase) ponungouusdUvounla
Fesignihans Wlfmemladievnduadludes q Ssaunsnvraonundervousadls

Tumenduiu mnsemeveasifianemilaflosivaduandos q Aavdwalisades
melusenmedeuneussdunis Swilisnilentathedulsafiinnnanudeuveead
i Tsnuzide Teavienidenila Tsndalowed waglsaummanu (udu demeiios aufiils
anslutszindegdeuninie lureeilymavnn




il mathaudiieWldnaiindeguniwnisuarlavaamagteuiadeiy 15a2s
aslav Il dduussdmniuugas Guduusn q envaewiug 5 uiigieudls Wawduns
Usuanuedulismeiinagluaussuds damnisaunsavildidudszdmniuuga A
Aostiinalnduild wnlasimuiisuusniugs fuseaasazdn guammeuasle
vasnmarituIuinszaaladiends

”@?/177%/%@(777’7% @I HITY@NTY
7@177?@7(9@%77;1/@’73/7 WIV@ IO @I,
www thatoomhsp.com
<¢7%@5’5%/744@:1/75W@”}/%/V%ﬁ}@wmw@w}gw
7.044-591126 @@ 116




